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Η συλλογή µαγειρικής και ζαχαρο̟λαστικής του ΕΛΙΑ/ΜΙΕΤ. Χειρόγραφα 

και έντυ̟α - σταθµοί της ελληνικής µαγειρικής. 

 

Στις συλλογές του Ελληνικού Λογοτεχνικού και Ιστορικού Αρχείου του 

Μορφωτικού Ιδρύµατος της Εθνικής Τρά̟εζας το υλικό τη µαγειρική και τη 

ζαχαρο̟λαστική, ̟ου έχει συγκροτηθεί, ̟αρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον και 

µεγάλη ̟οικιλία ως ̟ρος τα είδη των τεκµηρίων. 

Στη Βιβλιοθήκη ΕΛΙΑ/ΜΙΕΤ φυλάσσονται 273 τίτλοι εντύ̟ων µαγειρικής και 

ζαχαρο̟λαστικής α̟ό τον 19ο αιώνα µέχρι σήµερα. Ξεχωρίζουν οι σ̟άνιες 

ελληνικές και ξένες εκδόσεις του 19ου αιώνα. Συνολικά το 19ο αιώνα έγιναν 28 

ελληνικές εκδόσεις µαγειρικής σύµφωνα µε την Ελληνική Βιβλιογραφία α̟ό 

τις ο̟οίες οι 19 υ̟άρχουν στη Βιβλιοθήκη ΕΛΙΑ/ΜΙΕΤ. Οι 7 είναι µοναδικές 

και για τις 9 διαθέτει αντίτυ̟ο ένας ακόµη φορέας ή ̟ρόσω̟ο. 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον ̟αρουσιάζουν οι εκδόσεις µε συνταγές µαγειρικής α̟ό 

εταιρείες τροφίµων – και όχι µόνο -  κά̟οιες α̟ό τις ο̟οίες σήµερα δεν 

λειτουργούν.  

 
Εκδόσεις διαφόρων εταιρειών µε συνταγές µαγειρικής. Εφήµερα ΕΛΙΑ/ΜΙΕΤ. 

 

Στη Βιβλιοθήκη υ̟άρχουν ακόµα 7 χειρόγραφα τετράδια συνταγών 

µαγειρικής και ζαχαρο̟λαστικής άγνωστης ̟ροέλευσης, ̟ου βρέθηκαν στο 

ΕΛΙΑ είτε α̟ό µεµονωµένες αγορές των ιδρυτών του ΕΛΙΑ, είτε α̟ό ̟ ροσφορές 

δωρεών, 59 εφήµερα έντυ̟α καταλογογραφηµένα και ψηφιο̟οιηµένα στις 

Ψηφιακές Συλλογές του φορέα, ένας άγνωστος αριθµός ακατάγραφων 

εφήµερων τεκµηρίων ̟ου εντάσσονται στη συλλογή Eφήµερων και 

α̟οκοµµάτα συνταγών. Α̟ό τη συλλογή Eφήµερων εντυ̟ωσιάζουν τα µενού 

των εστιατορίων, ειδικά των ξενοδοχείων. Ε̟ι̟λέον σε εκατοντάδες ̟ εριοδικά, 

εφηµερίδες και ηµερολόγια ̟οικίλης θεµατολογίας ̟εριέχονται αναρίθµητες 

συνταγές και άρθρα ̟ου σχετίζονται µε τη µαγειρική και τη ζαχαρο̟λαστική. 
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Στα Αρχεία ΕΛΙΑ/ΜΙΕΤ, έχουν εντο̟ιστεί σε 17, χειρόγραφα τετράδια 

συνταγών, µεµονωµένες χειρόγραφες συνταγές, και α̟οκόµµατα συνταγών 

ενώ µενού εστιατορίων,  εκδηλώσεων κ.α. έχουν βρεθεί σε ε̟ι̟λέον 14 αρχεία. 

Υ̟άρχουν ακόµα 43 φωτογραφίες σχετικές µε το θέµα ̟ου εντάσσονται στη 

συλλογή του Φωτογραφικού Αρχείου. 

 

Αριστέρα το µενού του ξενοδοχείου Ερµής. Στη µέση το µενού ηµέρας του ∆/Π  Έσ̟ερος, 

̟ου ̟ροέρχεται α̟ό το αρχείο της εταιρείας Καβουνίδη. Πάνω δεξιά χειρόγραφη συνταγή 

του 1900 της Ελένης ∆ούκα. Κάτω δεξιά µάθηµα µαγειρικής και ζαχαρο̟λαστικής στο 

Πρότυ̟ο Παρθεναγωγείο Αθηνών το 1904 ̟ερί̟ου. 

 

Χειρόγραφα και έντυ̟α, σταθµοί στην ιστορία της ελληνικής µαγειρικής: 

 

Το 330 ̟.Χ. ο Αρχέστρατος έγραψε το ̟ρώτο  βιβλίο µαγειρικής στην ιστορία. 

Το έργο λέγεται Ηδυ̟άθεια ή Γαστρονοµία. Είναι ένα ̟οίηµα µε το ο̟οίο ο 

Αρχέστρατος δείχνει ότι η αρχαία ελληνική κουζίνα ήταν ̟λούσια σε 

δηµητριακά, ψάρια, λαχανικά και φρούτα, ενώ µε γλαφυρότητα ̟εριγράφει 

τα ταξίδια ̟ου έκανε µε σκο̟ό να γνωρίσει τις διαφορετικές κουζίνες και 

γαστρονοµικές συνήθειες.  

Οι ∆ει̟νοσοφισταί είναι το δεκα̟εντάτοµο έργο του αρχαίου Έλληνα Αθήναιου 

̟ου γράφτηκε κά̟ου το 2ο αιώνα µ.Χ. Είναι ένα χαρακτηριστικό εγχειρίδιο 

γαστρονοµίας και ̟εριέχει εκατοντάδες  ̟αραθέµατα α̟ό αρχαίους έλληνες 

συγγραφείς ̟ου µιλούν για το φαγητό, τη γαστρονοµία των αρχαίων και τις 

καταναλωτικές συνήθειες της ε̟οχής.  

Ο Γάλλος µάγειρας είναι το ̟ιο ̟αλιό χειρόγραφο τετράδιο µαγειρικής ̟ου 

γράφτηκε στα ελληνικά ̟ ριν α̟ό την Ε̟αναστάση του 1821 και διασώζεται στη 
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∆ηµόσια Κεντρική Βιβλιοθήκη Χαλκίδας. Πρόκειται για µετάφραση α̟ό 

ιταλική έκδοση του 1682, µεταφρασµένη κι αυτή α̟ό το γαλλικό ̟ρωτότυ̟ο 

βιβλίο ̟ου εκδόθηκε το 1652 στο Παρίσι  και έγραψε ο σ̟ουδαίος σεφ εκείνης 

της ε̟οχής, La Varenne. Το βιβλίο, ήταν το ̟ρώτο ̟ου έδινε συνταγές κατ' 

αλφαβητική σειρά και ̟εριείχε τις ̟ρώτες οδηγίες χορτοφαγικής µαγειρικής. 

 

 
Ηδυ̟άθεια ή Γαστρονοµία (έκδοση στη Βενετία το 1842). 

Οι ∆ει̟νοσοφισταί (1ο τόµος της έκδοσης του 1854 στο Λονδίνο). 

Και τα δύο έντυ̟α φυλάσσονται στη Βιβλιοθήκη ΕΛΙΑ/ΜΙΕΤ. 

Ο Γάλλος µάγειρας. Βιβλιοθήκη BNF. 

 

Το 1828 εκδόθηκε σε ένα µικρό τυ̟ογραφείο στη Σύρο. Η Μαγειρική 

µεταφρασθείσα εκ του ιταλικού. Πρόκειται για το ̟ρώτο έντυ̟ο ελληνικό βιβλίο 

µαγειρικής και το ̟ρώτο ̟ου κυκλοφόρησε α̟ό τυ̟ογραφείο της Σύρου.  Το 

µοναδικό αντίτυ̟ο της έκδοσης διασώζεται στη Βιβλιοθήκη του ∆ηµητρίου 

Πολέµη στα Α̟ατούρια της Άνδρου. 

Το βιβλίο, µικρού σχήµατος, σε χοντρό χαρτί, µε λιτά τυ̟ογραφικά στοιχεία, 

µε ένα υδατόσηµο, χωρίς εικόνες, ̟εριγράφει µέσα σε 181 σελίδες, σε α̟λή 

γλώσσα της ε̟οχής, 100 ευρω̟αϊκές συνταγές  µαγειρικής και 

ζαχαρο̟λαστικής αστικού χαρακτήρα, ̟ου ̟αρουσιάζονται χωρίς δόσεις, 

χωρίς ακρίβεια και χωρίς αυστηρότητα. Το όνοµα του µεταφραστή και το 

όνοµα του τυ̟ογραφείου δεν αναφέρονται σε κανένα σηµείο της έκδοσης. Για 

να τα µάθουµε, έ̟ρε̟ε να φτάσουµε στο 1989, όταν ο Φίλι̟̟ος Ηλιού, ο 

δηµιουργός της Ελληνικής Βιβλιογραφίας του 19ου αιώνα, έ̟εισε τον κτήτορα 

του αντιτύ̟ου να το εµ̟ιστευτεί στην Άννα Ματθαίου για να το µελετήσει και 

στο Μάνο Χαριτάτο για να το εκδώσει. Έτσι η Άννα Ματθαίου στηριζόµενη σε 

αναφορά του µεταφραστή στον ̟ ρόλογο του βιβλίου για την ε̟όµενη εκδοτική 

του ̟ροσ̟άθεια, οδηγήθηκε στην ανακάλυψη της ταυτότητάς του.  
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Το ΕΛΙΑ ̟ροχώρησε στη φωτοµηχανική ε̟ανέκδοση του βιβλίου 

ενσωµατώνοντας αυτή τη ̟ληροφορία και όσες είχε συγκεντρώσει η Άννα 

Ματθαίου για το τυ̟ογραφείο. Η ε̟ανέκδοση ̟ολύ γρήγορα εξαντλήθηκε και 

λίγο ̟ριν τη δεύτερη, το 1992, το µυστήριο του τυ̟ογράφου λύνεται ύστερα 

α̟ό υ̟όδειξη του µελετητή και καθηγητή της νεοελληνικής φιλολογίας 

Γεώργιου Πάνου Σαββίδη ̟ ου στον κατάλογο των Συριανών συνδροµητών της 

̟ροαναγγελίας της έκδοσης, εκεί δηλαδή ό̟ου αναφέρονται όσοι ̟ροσέφεραν 

χρήµατα για την έκδοση του βιβλίου, εστιάζει στο τελευταίο όνοµα. 

Συνδυάζοντας τις ̟ληροφορίες η Άννα Ματθαίου, ο Μάνος Χαριτάτος και ο 

Γεώργιος Σαββίδης κατέληξαν µε βεβαιότητα ότι η Μαγειρική εκ του ιταλικού, 

µεταφράστηκε α̟ό τον γιατρό και λόγιο Παναγιώτη Ζωντανό, ̟ρόσφυγα στη 

Σύρο α̟ό τις Κυδωνίες της Μικράς Ασίας και µάλλον α̟ό ̟ροσω̟ικό 

ενδιαφέρον µετέφρασε στα ελληνικά ένα ιταλικό βιβλίο µαγειρικής. Τέλος, το 

βιβλίο τυ̟ώθηκε στο τυ̟ογραφείο του Νικολάου Βαρότση, το δεύτερο, ̟ου 

συστάθηκε στη Σύρο στα τέλη του 1828. Σήµερα και η δεύτερη ανατύ̟ωση του 

ΕΛΙΑ έχει εξαντληθεί.  

Η Μαγειρική του 1828. 

 

Το 1860 εκδόθηκε στην Αθήνα, το ε̟όµενο ελληνικό βιβλίο µαγειρικής Τα 

µυστήρια της γαλλικής µαγειρικής και είναι το ̟ρώτο ̟ου κυκλοφόρησε σε όλη 

την ελεύθερη Ελλάδα. 

Το 1863 κυκλοφόρησε στην Κωνσταντινού̟ολη το Σύγγραµµα της Μαγειρικής 

του Nικολάου Σαράντη, µε διεθνείς συνταγές και ορισµένες δικές του ̟ου 

ε̟ινοήθηκαν για να συνθέσουν το ̟ροφίλ της τότε «υψηλής», ελληνικής 

µαγειρικής.  

Το 1870 στην Πάτρα εκδόθηκε α̟ό το τυ̟ογραφείο του Αγα̟ητού Αγα̟ητού 

το βιβλίο  Ο µάγειρος: ή Ο φίλος της οικιακής οικονοµίας και µέχρι το τέλος του 

19ου αιώνα ̟ραγµατο̟οιούνται τουλάχιστον 7 ε̟ανεκδόσεις του. 
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Φτάνουµε στο 1876 και τότε τυ̟ώνεται το ̟ ρώτο ελληνικό βιβλίο ειδικά για την 
ζαχαρο̟λαστική ̟ου φέρει τον τίτλο Ακριβείς οδηγίες της ζαχαρο̟λαστικής 
τέχνης. 
Το 1893 α̟ό τον εκδοτικό οίκο Φέξη τυ̟ώθηκε η Νέα µαγειρική: ήτοι οδηγός 
τέλειος ̟ρος κατασκευήν φαγητών. 
Το 1910 κυκλοφόρησε στην Αθήνα το ̟ρώτο ελληνικό ̟εριοδικό µαγειρικής 
α̟ό τον Νικόλαο Τσελεµεντέ. Λέγεται Οδηγός µαγειρικής, είναι 
εικονογραφηµένος, και ̟εριέχει  συνταγές, διατροφικές συµβουλές, νέα για τη 
διεθνή κουζίνα κ.α. 
Το 1912 εκδόθηκε η Νέα ̟ρακτική µαγειρική: µετά ζαχαρο̟λαστικής του σεφ 

Νικολάου Βασιλάκη. Ο Βασιλάκης έχει ενσωµατώσει συνταγές µε έντονη ε̟ιρροή 

α̟ό την γαλλική κουζίνα και ̟εριγράφει εντυ̟ωσιακά µενού. 

Τέλος, το 1920, κυκλοφορεί στην Αθήνα το βιβλίο ορόσηµο για την ελληνική 

µαγειρική, το ̟ασίγνωστο βιβλίο του Νικολάου Τσελεµεντέ, ο ̟ρώτος 

ολοκληρωµένος ελληνικός οδηγός µαγειρικής, ̟ου γνώρισε ̟άνω α̟ό 

δεκα̟έντε ε̟ίσηµες ανατυ̟ώσεις και το όνοµα του δηµιουργού του έγινε 

συνώνυµο των οδηγών µαγειρικής. 

 
Μερικά α̟ό τα σηµαντικότερα έντυ̟α µαγειρικής α̟ό το 1860 ως το 1920 ̟ου 

φυλάσσονται στη Βιβλιοθήκη ΕΛΙΑ/ΜΙΕΤ. 

 

Στην τελευταία δεκαετία του 19ου αιώνα οι εκδόσεις ελληνικών βιβλίων 

µαγειρικής ̟ληθαίνουν, και έχουν την µορφή οδηγών ή εγχειριδίων. 

Σηµαντικό ρόλο στη διαµόρφωση της ελληνικής µαγειρικής ειδικά α̟ό τα µέσα 

του 19ου αιώνα ως το 1960 ̟ερί̟ου διαδραµάτισαν τα εστιατόρια των µεγάλων 

ξενοδοχείων. Παράλληλα και όσο ̟ροχωράµε στον 20ο αιώνα φαίνεται ότι µε 

την διάδοση της γαλλικής κουζίνας αναδεικνύεται σιγά σιγά  και η εγχώρια 

αστική µαγειρική ̟ου έχει ̟ροέλθει α̟ό την ενσωµάτωση της τουρκικής 

κουζίνας και των ̟αραδοσιακών συνταγών, µε την ̟ολίτικη και τη 

µικρασιατική κουζίνα να ασκούν µεγάλη ε̟ιρροή.  Σήµερα τα βιβλία 
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µαγειρικής και ζαχαρο̟λαστικής ̟αραµένουν δηµοφιλή και είναι µια 

κατηγορία  ̟ου οι εκδοτικοί οίκοι ε̟ιλέγουν να εκδώσουν. 

 

 Μαρία Αρβανιτάκη 

Βιβλιοθήκη ΕΛΙΑ/ΜΙΕΤ 

 

* Το κείμενο παρουσιάστηκε στην εκδήλωση «Στο Εργαστήρι μας». «Κτυπώμεν το 

βούτυρον…» Η βασιλόπιτα από το χθες στο σήμερα 

 


